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Informacja

Strona znajduje sie w archiwum.

BEZPIECZNE KORZYSTANIE Z INTERNETU

Cyberprzestepczosé, a takze cyberprzemoc to tematy, ktdére policjanci poruszaja podczas spotkan
z miodzieza uczeszczajaca do szkét na terenie naszego wojewddztwa. Podczas rozméw z
miodzieza zawsze ttumacza, ze udostepnianie zdjeé, adreséw oraz innych danych moga
wykorzystac internetowi przestepcy, ktérzy czesto podszywaja sie pod matoletnich po to, zeby
wzbudzi¢ ich zaufanie i nawiaza¢ znajomos¢.

DZIECI / MLODZIEZ A INTERNET
PAMIETA]!

Chron swoje hasto

Nie podawaj swoich danych (imie, nazwisko, adres, telefon) w sieci

Nie rozmawiaj z osobami, ktérych nie znasz

Uwazaj co umieszczasz w Internecie, zanim to opublikujesz przeczytaj wpis kilka razy

TO CO TRAFIA DO INTERNETU NA ZAWSZE W NIM POZOSTAJE

Nigdy nie wiesz kto jest po drugiej stronie komputera nie méw mu wszystkiego o sobie

Nie umawiaj sie z obcymi poznanymi w Internecie

Nie wysytaj nieznajomym swoich zdje¢, nigdy nie wiesz komu je udostepni

Jesli ktos wysyta do Ciebie obrazliwe tresci, lub twéj réwiesnik jest ,przesladowany”, powiadom o tym dorostego, nie kasuj
tych informacji

Nie reaguj przemoca na przemoc online

Nie siedZ dtugo przed komputerem

RODZICU

* Rozmawiaj z dzieckiem - Internet nie moze Ciebie zastgpic

» Reaguj natychmiast na przemoc w sieci, ktérej doswiadcza dziecko.

» Wspdtpracuj ze szkota, policjg, rodzicami sprawcéw i Swiadkdw zabezpiecz dowody z sieci.
» Naucz dziecko, ze nie nalezy reagowa¢ przemoca na przemoc online

» Rozmawiaj z dzieckiem na temat rozmdw z innymi online, aby wiedziato, ze osoba po drugiej stronie moze mie¢ zte
intencje (np. poprosi o rozebranie sie przed kamera

» Sprawdzaj ograniczenia wiekowe na grach (PEGI), ktdére kupujesz dziecku (chodzi o tresci dostosowane do wieku i
poziom agresji oraz przemocy)

» Jesli nie radzisz sobie skorzystaj z pomocy specjalistéw, szukaj rozwigzania w Internecie, u
psychologa



Pamietaj aby samemu nie umieszcza¢ w Internecie zdje¢ swojego dziecka nago lub w innych krepujacych sytuacjach,
gdyz mozesz sam zaszkodzi¢ dziecku

Uswiadom dziecku, ze nie kazda osoba, ktéra zna to od razu ,znajomy”, ktérego umieszcza wsréd kolegdw na
portalach spotecznosciowych i dzieli sie prywatnymi informacjami o sobie.

Zwracaj uwage na nietypowe zachowania dziecka, ktére moga swiadczy¢ o nadmiernym korzystaniu z Internetu czy
tez korzystaniu z nieodpowiednich tresci.

Uczul dziecko aby kazdy wpis, ktéry chce opublikowac kilka razy przeczytato i zastanowito sie czy nie o$mieszy go lub
nie skompromituje , takze w stosunku do innych oséb.

Rozmawiaj z dzieckiem na temat jego seksualnosci i przesytania ewentualnych dowodéw mitosci w postaci zdje¢ o
charakterze erotycznym .

UCZEN W INTERNECIE - NAUCZYCIELU REAGU)!

»

REGULARNIE PODNOS SWOJA SAMOSWIADOMOSC | WIEDZE POPRZEZ UCZESTNICZENIE W SZKOLENIACH
DOTYCZACYCH CYBER PRZEMOCY | INNYCH ZAGROZEN

DBAJ O DOBRA ATMOSFERE /RELACJE W KLASIE/ SZKOLE

ROZMAWIA] Z UCZNIAMI O PROBLEMACH

USTALCIE REGULAMIN ANTYPRZEMOCOWY W SZKOLE

USWIADAMIA] UCZNIOW O KONSEKWENCJACH PRAWNYCH | KARNYCH

WYCZUWAJ NASTROJE W KLASIE , CZY NIE MA OSOB SZYKANOWANYCH ZA POMOCA INTERNETU
WSPOLPRACUJ Z RODZICAMI

INFORMUJ O OSOBACH, KTORE MOGA POMOC | INSTYTUCJACH ZEWNETRZNYCH

PROWADZ WARSZTATY Z UCZNIAMI LUB KORZYSTAJ Z POMOCY SPECJALISTOW

SZUKAJ Z UCZNIAMI/RODZICAMI WSPOLNYCH ROZWIAZAN

NAPIETNU) ZtE ZACHOWANIA PRZEMOCOWE



